
IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

DATE Étoiles KM Heure	rdv RdV VILLE Situation/
AMIENS Animateur

jeudi 1 janvier 2026

vendredi 2 janvier 2026 Douce 8,3 9H Stade CAGNY 11	SO Élisabeth	D

samedi 3 janvier 2026 Nordique 10,5 8h45 Stade CAGNY 6SE Denis	M

13H45 Église LE	HAMEL

16H30

lundi 5 janvier 2026 2 12,5 13H45 Église REMIENCOURT 19SE Jeanny	G

mercredi 7 janvier 2026 2 12 8h45 Salle	des	Fêtes BERTANGLES 11	N Roger	H

jeudi 8 janvier 2026 Santé 6 9H15 Stade SAINS	EN	AMIÉNOIS Bruno	H

vendredi 9 janvier 2026 Douce 8 9H Écluse	N°16 LAMOTTE-BREBIÈRE 11	est Jean	Ch

samedi 10 janvier 2026 Nordique 10 8h45 Église FOURDRINOY 17O Denis	M

dimanche 11 janvier 2026 2 13 8h45 Place QUEVAUVILLIERS 15	s Bruno	D

lundi 12 janvier 2026 2 12,2 13H45 Stade GLISY 14	E Sylvie	D

mercredi 14 janvier 2026 2 13 8h45 Stade	(sortie	sud) GRATTEPANCHE 14S Jeanny	G

jeudi 15 janvier 2026 Santé 6 9H15 Église ALLONVILLE 9	N Éliane	H

vendredi 16 janvier 2026 Douce 8 9h00 Camping AMIENS 4	km Alain	D

samedi 17 janvier 2026 Nordique 10 8h45 Place QUEVAUVILLIERS 18SO Denis	M

lundi 19 janvier 2026 2 12,5 13H45 Église MARCELCAVE 27	E Sylvie	D

mercredi 21 janvier 2026 2 12 8h45 Place BELLOY	SUR	SOMME 19	NO Roger	H

jeudi 22 janvier 2026 Santé 6 9H15 Stade CARDONNETTE 9N Bruno	H

18H30 Salle	Dewailly AMIENS

vendredi 23 janvier 2026 Douce 8 9H Halle	de	sports	-
Tennis Dury 6	sud Jean	Ch

samedi 24 janvier 2026 Nordique 9 8h45 Église GRATTEPANCHE 13So Denis	M

dimanche 25 janvier 2026 2 13 8h45 Église TAISNIL 12 Bruno	D

lundi 26 janvier 2026 2 13 13H45 Mairie ESTRÉES	SUR	NOYE 14S Jeanny	G

mercredi 28 janvier 2026 2 12,3 8h45 Salle	des	Fêtes HÉBÉCOURT 10	S André	S

9 Sylvie	DPour	ceux	qui	ne	marchent	pas,	rdv	16H30.	Dégustation	de	la	
traditionnelle	galette,	quelques	pas	de	danses	pour	les	plus	

téméraires….	Inscription	1€-	PRENEZ	VOTRE	GOBELET	(en	2026	nous	
n'en	fournirons	plus)

BP	70409	-		80004	AMIENS	CEDEX	1

Saison	2025-2026	-	Troisème	bimestre-	JANVIER-FÉVRIER

JANVIER 2026

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUÉES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTÉ

Dimanche 4 janvier 2026
Galette des rois et reines 2

BONNE	ANNÉE	ET	MEILLEURS	VŒUX	À	TOUTES	ET	TOUS

jeudi 22 janvier 2026 Réunion	du	CA
Les	administrateurs	recevront	une	convocation	avec	l'ordre	du	jour



IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

jeudi 29 janvier 2026 Santé 6 9H15 Mairie QUERRIEU 12	E Bruno	H

vendredi 30 janvier 2026 Douce 8 9H Église CREUSE 13	sud-ouest Jean	Ch

samedi 31 janvier 2026 Nordique 12 8h45 Mairie CONTY 21S Denis	M



IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

FÉVRIER 2026

Date Étoiles KM Heure	rdv Lieu	rdv Commune Situation/AM
IENS Animateur

lundi 2 février 2026 2 13 13H45 Camping LŒUILLY 18SO Jeanny	G

mercredi 4 février 2026 2 12 8h45 Église GENTELLES 19	E Roger	H

jeudi 5 février 2026 Santé 6 9H15 Mairie FOUENCAMPS 13	SE Bruno	H

vendredi 6 février 2026 Douce 9,2 9H Mairie FRANSURES 23	S Élisabeth	D

samedi 7 février 2026 Nordique 12 8h45 Place SAINT-SAUVEUR 10NO Denis	M

lundi 9 février 2026 2 12,2 13H45 Mairie VILLERS-BRETONNEUX 22	E Sylvie	D

mercredi 11 février 2026 2 13 8h45 Cimetière BACOUEL	SUR	SELLE 11S Jeanny	G

jeudi 12 février 2026 Santé 6,8 9H15
Parking	relais	sud	(au-
dessus	de	Leclerc,	face	
IUT)

SALOUEL 5	S	O Élisabeth	D

vendredi 13 février 2026 Douce 8 9H Église LONGPRÉ	LES	AMIENS 5	NO André	S

samedi 14 février 2026 Nordique 13 8h45 Église SAINT-SAUFLIEU 13S Denis	M

lundi 16 février 2026 2 14 13H45 Mairie DAOURS 12	E Bruno	H

mercredi 18 février 2026 2 12,5 8h45 Mairie LONGPRÉ	LES	CORPS	SAINTS 25	Ouest Alain	D

jeudi 19 février 2026 Santé 6 9H15 Salle	des	Fêtes BACOUEL	SUR	SELLE 11	S Bruno	H

vendredi 20 février 2026 Douce 8 9H Église FOURDRINOY 19	ouest Jean	Ch

samedi 21 février 2026 Nordique 12,5 8h45 Stade SAVEUSE 7,5O Denis	M

lundi 23 février 2026 2 13 13H45 Église SAINT-SAUFLIEU 9S Jeanny	G

mercredi 25 février 2026 2 12 8h45 Mairie VERS	SUR	SELLE 8	S Roger	H

jeudi 26 février 2026 Santé 6 9H15 Église CARDONNETTE 10	N Éliane	H

vendredi 27 février 2026 Douce 8,7 9H Cimetière PIERREGOT 17	N Élisabeth	D

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé

Douce Randonnée de 7 à 9 km à allure modérée (3 à 4 km/h)

* Randonnée tranquille à l’allure de 3,5 à 4 km/h

** Randonnée vivifiante à l’allure de 4 à 5 km/h

*** Randonnée plus tonique à une allure supérieure à 5 km/h

Vespérale Randonnée les soirs de pleine lune

Les	distances	kilométriques	des	randos	sont	données	à	titre	indicatif,	à	quelques	hectomètres	près.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport à Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.
☀☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ️

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUÉES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTÉ

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUÉES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES ET SANTÉ

Randonnée de 4 à 6 km à faible allure (2 à 3 km/h)

☀☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ☀️ ️


