Piésente errmncomees:

Association affiliée

v BP 70409 - BAAMIENS CEDEX 1

hmh]amdl N° SIRET : 44803619 000 18 - Code APE : 926 C — Agrément J & §480-S-
449

site : www.piesente.fcourriel : contact@piesente.ffél.: 03.22.95.61.14

Bores feétes )

Ae ﬁn A’ Arinée ’{‘5%)0

Programme du ler trimestre 2010

JANVIER :

Dimanche 3: pour éliminer les exces des fétes.
10,5 km —RV 8h45, parking du plan d’eau d&/ailly (18 km S.)Nous traverserons la propiété du chateau.
Acc. Elisabeth. RV covoiturage 8h15 parking Lecl8edouel.

Lundi 4 : 12 km —RV 13h45,parking du cimetiére diea Madeleinea Amiens.Acc. André P.
Mercredi 6: 13 km —RV 8h45,église dePlachy Buyon (11 km S.O.)Acc. Roger.

Samedi 9: Paris llluminée. Randonnée Paris Tour Eiffel (Gbllot Familial). Sortie en car.
RV parking de la cité scolaire Amiend8h0Q retour vers 23h30. Repas tiré du sac ou payagyeunase et a la tour
Eiffel. 3 circuits : 14, 20 et 13 km intitulé soles ponts de Paris.

Dimanche 10: la Galette des Rois.

11 km - RV al3h45salle des fétes deumigny (10 km S.). Acc. Stéphane.
Pour ceux qui ne marchent pd®y a17h0Q méme lieulnscription obligatoire, possible par mel, avant le

29 décembreréservée aurdhérentsPaiement sur placel;00 €.A cette occasion, nous introniserons nos reines
et rois pour I'année.

Lundi 11: 12 km —RV 13h45,parking delLa Hotoie, coté Av. S. Allendé Amiens. Acc. Jean Jacques.
Mercredi 13: 12 km - RV 8h45,église derienvillers (30 km N.). Acc. Jean.

Dimanche 17: 14 km — RV 8h45 proximité église/route de Bussy@uérieu (12 km N.E. par D929)Acc. Stavros.

Et aussi les 40 km d’Auxi le Chatea, renseignemeats03 21 41 15 04 ou jose.bomy@wanadoo.fr
Lundi 18: 13 km - RV 13h45,église de_e Hamel (22 km N.E.). Acc. Roger.

Mercredi 20: Circuit de Tenfol.
13 km —RV 8h45,hbtel de ville déPicquigny (13 km S.O). Acc. Alain DRV covoiturag8h15 gare St Roch.

Dimanche 24:

14 km — RV 8h45, parking du cimetiere ddacouel(8 km S.). Acc. André.
Bol d’air hivernal. 35 km - RV 8h45, église deRaineville (10 km N.).
Petits arréts réguliers pour ne pas se refroidiepRs tiré du saécc. Edith.

Lundi 25: 12,5 km- RV 13h45,place derriére I'église dgloreuil (21 km S.E.)Acc. Pierre.

Mercredi 27: 14 km —RV 8h45, église deDreuil Les Amiens(5 km O.). Acc. Didier.
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Janvier suite:

i Vendredi 29: Rendez vous avec la lundRandonnée vespérale.

e
( PLT
Jﬁ’

10 km —RV 19h0Q église debury ( 6 km S.). Pique-nique (20mn) tiré du sac, si &éua le permet.
Acc. StéphaneSe munir d'une lampe de poche
Dimanche 31: 13,5 km —RV 8h45,mairie dHenencourt (25 km N.E.).Acc. Elisabeth..
FEVRIER : (dicton : Crapaud qui chante ier a I'hiveredriére lui.)
Lundi 1° : 11,5 km —RV 13h45,place de I'église d#arcelcave (23 km E.).Acc. Jean Jacques.
Mercredi 3: 11 km — RV 8h45, église dest Gratien (12,5 km N.E.). Acc. Claude.
Dimanche 7: RandoAndimolles Flippe,
14 km : départdh00 RV aEsclainvillers — 5 km :départl4hO0RV aChaussoy Epagny. ¢
A partir de16h00: collation picarde et animation musicdiescription 5 € aRando Val de Noye ; ;ﬁ”,,
Tél 06 03 13 85 31 ou 03 22 41 08.@Wrandopicardie@wanadoo.fr =
Lundi 8 : 13 km - RV 13h45,église deHérissart (18 km N.E.). Acc. Roger.
Mercredi 10: 13 km— RV 8h45, église deSt Fuscien (8 km S.E.). Acc. Annie.
leose be ™ Dimanche 14:
Vgen 2 Bisous pour tous St Valentirl2,5 km —RV 8h45, parking deSamara a

La Chaussée Tirancourt(14 km N.O.). Acc. KarineA la Saint Valentin, le matin calin !
Sur les hauteurs de Velenne85 km - RV 8h45, parking plan d’eau deoeuilly (17 km S. par D8).

Acc Gérard DRepas tiré du sac. Petits arréts courts et régalier
Lundi 15: 12 km —RV 13h45,parking avant I'école dHalloy Les Pernois(21 km N.O.).Acc. Jean Paul.
Mercredi 17: 14 km— RV 8h45 place de I'église dee Plessier Rozainvillers(27 km S.E. D 935). Acc. Stavros.
Dimanche 21:
14,5 km— RV 8h45 mairie deCanaples(21 km N.). Acc. Gérard C.
Les 124 pommes d’ApEntre 30 et 35 km- RV 8h45, église deRaincheval(24 km N.). Passage de la Somme au

Pas de Calais grace aux GR qui n'ont pas de frentétits arréts réguliers. Repas tiré du sacc. Edith.

Lundi 22: 12,5 km- RV 13h45,place de I'église d&larcelcave(23 km E.). Acc. Pierre. 7

(-\l"-};:
Mercredi 24: Vallée du Grand Rideau. P‘/‘ 777
12 km - RV 8h45,église deSt Léger les Domart(33 km N.O.). Acc. Jean. | Ja
W

Jeudi 25: En vue de préparer le programme du 2éme trime8it®,2a réunion des animateurs se tiendra
Salle Dewalilly n° 2, Amiens, a 18h.

Présence vivement conseillée, les présents ayaniopité pour le choix des datesll est demandé aux animateurs de veiller
a n’'oublier aucune indication sur les fiches deppsition de randonné&oute personne souhaitant proposer une sortie
mais n’ayant jamais accompagné un groupe a Piésergst cordialement invitée a prendre contact avec §vhane.

Pour la réunion des administrateurs, un ordre durjeera envoyeé.

Samedi 27 9 km —RV 13h45,église deEstrées sur Noyd€12 km S.E.). Acc. Didier.

Dimanche 28: 14 km - RV 8h45,église deEstrées sur Noyg12 km S.E.). Acc. Didier.
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MARS : (dicton : quand en mars il pleut, sois heureux tant que tu peux)

Lundi ler:
12 km —RV 13h45,mairie deCreuse(12 km S.0.). Acc. Christian.

4= Rendez vous avec la lundRandonnée vespérale de 10 kmRV 19h0Q église deHébécourt (10 km S.).
Pique-nique (20 mn) tiré du sac, si la météo leneer Acc. StéphaneSe munir d’'une lampe de poche.

Mercredi 3: 13 km — RV 8h45, église deBriquemesnil (16 km S.0.). Acc. Jean Claude.

Dimanche 7:

Le commandement unique5 km env. —RV 8h45,parking de la piscine daoullens(40 km N.).
Allons admirer les bourgeons et les premiéresgeefieurs dans le Doullennaletits arréts réguliers.
Repas tiré du saédcc. Edith.

Et dans le cadre dd00 éme anniversaire de la journée internationalesdfemmes,manifestation organisée par
I'association « femmes solidaires »

12km — RV 8h45, parking deLa Hotoie a Amiens. Acc. Elisabeth. aidée d’Annie et Karine.

8 km - RV 13h45, méme lieuAcc. René.

Lundi 8 : 10 km —RV 13h45,place deCanaples(21 km N.).Acc. André P.
Mercredi 10: 13 km —RV 8h45,église deHalloy les Pernois(22 km N.). Acc. Roger.

Samedi 13 12 km —RV 13h45,église dd_a Chaussée Tirancourt(14 km O.). Acc. Jean.

Dimanche 14:

15 km —RV 8h30,place deChaussoy Epagny(20 km S.). Acc. Vincent.

Coulée des trois village&n partenariat avec le club cycliste du village

10 km— RV 8h45 salle des fétes deottenchy (14 km S.E. ) Acc. Stéphane.

Journée Harbonnieroiseorganisée par le cluByclo Club d’'Harbonniéres (nouveau club FFR)
12 km - RV 8h45, mairie dHarbonniéeres et5 km, RV 9h15,méme lieuParticipation 2€.
Rens. tél 03 22 85 54 35uamalandain@orange.fr

Lundi 15: 12 km —RV 13h45,place du Caty deoeuilly (12 km S. par D8)Acc. Jean Jacques.

Mercredi 17: Les cotes du bois Durie23 km— RV 8h45 rue principale d&illoy Les Conty (17 km S.0.)
Acc. Emile.RV covoiturage 8h15 parking de Leclerc a Salouel.

Dimanche 21:

14 km - RV 8H45, place de-lesselleg13 km N.). Acc. Claude.

La Marche de Printemps des Marcheurs Péronnais..

8, 12 et 15 km RV 8h30,place Audinot aPéronne.Inscription 2€. Repas froid sur réservation.
Renseignements : Tél 03 22 85 66 60 ou francisriba@orange.fr

Lundi 22: 12,5 km- RV 13h45,place dd_e Plessier Rozainvillerd27 km S.E.). Acc. Pierre.
Mercredi 24: 14,5 km— RV 8h45, église dEtinehem (34 km E.). Acc. Christian.

m Dimanche 28: passage a I'’heure d’été + 1h00.

Les fonds d’Airaines14 km — RV 8h45 mairie dHeucourt Croquoison (34 km 0.). Acc. Alain D.
RV covoiturag&h55gare St Roch.

39 km —RV 8h45,église deFleury, ausud de Conty24 km S.). Bonnes grimpettes assurées pour eatrkdin
muscle cardiaqueetits arréts réguliers et courts. Repas tiré do.gec. Véronique

Lundi 29:
12 km - RV 13h45,église deCerisy (28 km E.). Acc. André P.

Rendez vous avec la lundRkandonnée vespérale @i2 km —RV 19h0Q église dePoulainville ( 7 km N.).
Pique-nique (20mn) tiré du sac, si la météo le perice. StéphaneSe munir d’'une lampe de poche

i Yo
§ é;J\ g"'

Mercredi 31: 13 km— RV 8h45, église deBelleuse(28 km O.). Acc. Roger.
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Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piéserite

Randonné¢ranquille a l'allure de3,5 a4 km/h
Randonnéeivifiante a l'allure de4,5 & 5 km/h
Randonnéplus tonique a une alluresupérieure a 5 km/h
Randonnésportive a l'allure d’environ6 km/h

La localisation du point de RV indiquée entre parertiéses est déterminée par rapport a Amiens.

Pensez au covoiturage, organisez vous par zone geqique !

Le point de RV de covoiturage est fixé, sauf indi¢en contraire, Esplanade Branly & Amiens,
30 a 45 mn avant I'heure du RV de chaque randonnéen fonction de sa localisation par rapport a Amies.

ATTENTION : L’animateur ne passe pas obligatoiremen par le point de covoiturage.

Du 11 au 18 avril 2010 : Séjour au Portugal.
Randonnée et visites au programme de ce voyage: 900 euros maximumpayables en 3 fois.
Limité a 20 personnednscriptionavant le 15 janvierpour obtenir les meilleurs tarifs.

Renseignements : Stéphane au 03 22 95 61 14 oW8&G7 25 88 ou contact@piesente.fr

Samedi ler et dimanche 2 mai: La Bourgogne

Déplacement en carébergement au VVF de Semur-en-Auxoign chambres de 2 (en principe, nous
logerons dans des appartements comportant une chawdc lit double et une chambre avec 2 lits stsjpl
Les individuel(le)s voudront bien indiquer avec gsfelles) souhaitent éventuellement partagehbntre.

RV samedi a 5hOO, sur le parking des cars V2000 Ide Irénée de Flesselle a Poulainville. Privilégier
impérativement le covoiturage pour limiter la placeoccupée et le temps nécessaire au placement des
voitures. Retour & Poulainville dimanche vers 22 h.

Au programme :

Samedi Rando conduisant & « I'un des plus beaux villaigeBrance »Noyers-sur-Serein cité médiévale

nichée dans un méandre du Serein, affluent de fi¥dfisite duchateau d'Ancy-le-Frang magnifique palais

de la Renaissance italienne en Bourgogne (16érolexibsite pédestre de Semur-en-Auxojsautre cité
médiévale, dominant I'Armancon, également affluEntYonne.

Dimanche: « Décrassage », a partir du VVF, le longléie de Pont avant de rejoindre (en cavlontbard, ville du célebre
naturaliste Buffon. Notre rando nous conduira eéesaila superbAbbaye de Fontenayfondée au 12éme siécle par Saint-Bernard
et classée au Patrimoine mondial de I'Unesco ef.198

Prix: 112 euroscomprenant le déplacement en car, I'hébergemeniaits a l'arrivée, linge de toilette fournislvisites (Ancy-le-
Franc, Fontenay), les repas du samedi soir au dineamidi, vin de table inclus (café non comprisguir le pique-nique du
samedi midi. Nombre de places limité a 50Réservé aux adhérenfans portage.

Inscription avant le 15 février accompagnée d'un chéquelde € (débité le 01/03)u de 2 cheques envoyés simultanément I'un de
60 euros (débité le 01/03et I'autre deb2 euros (débité le 01/04Apres cette date, s'il reste des places, ellesisproposées aux
autres clubs de la région affiliés a la FFRP . Axudré

Week end en forét de Fontainebleau les 29 et 30 mai 2010 :

Samedi 29: déplacement en caRV 6h45et départ a 7h00 du parking de la cité scolaire

Bd de St Quentin @&miens, pour Milly la Forét (forét de Fontainebleau). Repas, que vous aul
emporté, tiré des soutes. Apres la randonnée féradBois le Roi pour I'hébergement.

Dimanche 30: randonnée le matin puis repas, fourni par 'hébargtiré des soutes et transfef/aux

le Vicomte pour visite du chateau. Apreés la visite, retour/Asmiens

Réservé aux adhéreniix : 80 euros.Inscription avant 145 avril 201Q Acc. Stéphane
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