k74 Piesente

Sante- BP 70409 - 80004 AMIENS CEDEX 1

FFRaNdgnNée 5%

Association affiliée

MarcheNordidue

NOVEMBRE 2024
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES ET CONSIGNES DONNEES PAR L'ANIMATEUR
DATE Etoiles KM Heure rdv RdV VILLE AMIEALS' [Animateur
samedi 2 novembre 2024 Nordique 10,5 8h45 Salle des Fétes VERS SUR SELLE 6S Denis M
lundi 4 novembre 2024 2 13 13H45  Parking Bois Magneux COTTENCHY 14 SE Jeanny G
mercredi 6 novembre 2024 2 13 8h45 Stade BERTANGLES 11N Sylvie D
jeudi 7 novembre 2024 Santé 7,7 on1s  [arkingdupetit Chateau DURY 6S  BrunoH
Route de St Fuscien
vendredi 8 novembre 2024 Douce 8,80u9,5 8h45  [Eglise BOUGAINVILLE 210 Elisabeth D
samedi 9 novembre 2024 Nordique 11 8h45 Parking du Grand Marais AMIENS Denis M
dimanche 10 novembre 2024 1 10 8h45 Eglise SAINT-SAUFLIEU 128 Stéphane D
mercredi 13 novembre 2024 2 13 8h45 Mairie CHAUSSOY-EPAGNY 20S Jeanny G
jeudi 14 novembre 2024 Santé 6 9H15 Mairie CREUSE 140 Bruno H
vendredi 15 novembre 2024
Vespérale 10 18H30  FKglise SAINT-FUSCIEN
. . o . . Al . . SN 5SE Stéphane D

Randonnée qui sera ponctuée d'une pause pique-nique SOUPE A L'OIGNON préparée par notre ami Didier

Borgoo, le mari de Jackline. Pensez a apporter votre bol, gobelet et cuillére. Vous pouvez aussi apporter un

petit dessert a partager... Sur inscription (voir mél regu)
samedi 16 novembre 2024 Nordique 9 8h45 Cimetiére FOURDRINOY 160 Denis M
dimanche 17 novembre 2024 Douce 8,6 9H Parking SAMARA LA CHAUSSEE TIRANCOURT 130 Elisabeth D
lundi18 novembre2024 Santé 8 8h45 Stade BOVES 9 SE Bruno H
lundi 18 novembre 2024 2 12,8 13H45  Stade GLISY 13 E Jean-Marc D
jeudi 21 novembre 2024 Santé 6 9H15 Stade CAGNY 3E Bruno H

ASSEMBLEE GENERALE-Rdv a 18H45 a la salle des Provinces, rue de I'lle de France, quartier Etouvie a Amiens. Cette insertion dans le
programme vaut convocation. Seul I'adhérent a jour de sa cotisation pour I'année en cours, au moins une semaine avant, peut se présenter a

vendredi 22 novembre 2024  cette réunion. Vous pouvez donner un pouvoir nominatif par personne. Nous cherchons des administrateurs. Vous pouvez postuler par écrit, ou
un simple mél. Si vous souhaitez voir une question inscrite a I'ordre du jour, adressez-la par courrier(l). Collation offerte par le club. Un petit
cadeau vous sera offert.

vendredi 22 novembre 2024 Douce 8 9H Eglise MIRVAUX 16 NE André S
Journée 12 10H Gare PARIS: Des vitraux a Paris
dimanche 24 novembre 2024 Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac ou petit resto (suivant lamétéo). Déplacement EN TRAIN (carte TER HDF=-50%: 1 titulaire, 3 Stéphane D
bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction. Inscription
obligatoire (pour connaitre le nombre de participants).
lundi 25 novembre 2024 2 12,5 13H45  Halle de sports -Tennis DURY 6S Jeanny G
mercredi 27 novembre 2024 2 12,5 8h45 Pont Prussien BOVES 11SE André s
jeudi 28 novembre 2024 Santé 6 9H15  Fglise FERRIERES Eliane H
vendredi 29 novembre 2024 Douce 8 9H Cimetiére BACOUEL SUR SELLE 128 Roger H
samedi 30 novembre 2024 Nordique 9 8h45  Salle des Fétes HEBECOURT 108 Denis M
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DECEMBRE 2024

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES ET CONSIGNES DONNEES PAR L'ANIMATEUR

dimanche 1 décembre 2024 1 12 8h45 Halle de sports -Tennis DURY 6S Stéphane D
lundi 2 décembre 2024 Santé 8 8h45 Eglise FOSSEMANANT 14S Bruno H
lundi 2 décembre 2024 2 12,5 13H45  Salle des Fétes BACOUEL SUR SELLE 118 Jeanny G
mercredi 4 décembre 2024 1 12 8h45 Eglise WAILLY 15 SO Stéphane D
jeudi 5 décembre 2024 Santé 6 9H15 Eglise VAUX EN AMIENOIS 10N Bruno H
vendredi 6 décembre 2024 Douce 8,6 8h45 Salle des Fétes JUMEL 17 S Elisabeth D
Marché de Noél d'ARRAS en train. Pique-
samedi 7 décembre 2024 Journée 10H Gare AMIENS nique ou petit resto libre. Voir mél Stéphane D
envoyé aux adhérents
samedi 7 décembre 2024 Nordique 11 8h45 Parking CAMON 4E Denis M
lundi 9 décembre 2024 2 12,5 13H45  FEglise MARCELCAVE 27E Sylvie D
mercredi 11 décembre 2024 2 13 8h45 Eglise SAINT-SAUFLIEU 98 Jeanny G
jeudi 12 décembre 2024 Santé 6 9H15 Cirque AMIENS Bruno H
vendredi 13 décembre 2024 Douce 8,2 9H Eglise VIGNACOURT 18,5N0  Elisabeth D
samedi 14 décembre 2024 Nordique 10 8h45 Salle Polyvalente ORESMAUX 158 Denis M
lundi 16 décembre 2024 2 12,5 13H45  FEglise ALLONVILLE 8 NE Jean-Marc D
Vespérale Cirque AMIENS
lundi 16 décembre 2024 10 18H45 i R - ) . i . Stéphane D
Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le permet. Se munir
d'une lampe de poche.
mercredi 18 décembre 2024 2 12 8h45 Eglise CARDONNETTE 10N Roger H
jeudi 19 décembre 2024 Santé 6 9H15 Mairie BACOUEL SUR SELLE 9S Bruno H
vendredi 20 décembre 2024 Douce 8 9H Eglise DOMARTIN 158 Roger H
samedi 21 décembre 2024 Nordique 13 8h45 Eglise REVELLES 14 SO Denis M
lundi 23 décembre 2024 2 12 13H45  FEglise REMIENCOURT 19 SE Jeanny G

A toutes et tous,

mercredi 25 décembre 2024

JOYEUX NOEL

Ferme St Christ
jeudi 26 décembre 2024 Santé 6 9H15 Apreés Ferriéres sur le plateau, ~ FERRIERES 140 Eliane H
direction Ailly/Somme
vendredi 27 décembre 2024 Douce 8 9H Eglise REVELLES 150 Roger H
samedi 28 décembre 2024 Nordique 9 8h45 Eglise VAUX EN AMIENOIS 10N Denis M
lundi 30 décembre 2024 2 10 13H45  FKglise SEUX 170 Roger H
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"En cas de vigilance météo orange ou alerte rouge, pour les événements "Vent violent - Tempéte", "Orages", "Canicule", Piésente annule systématiquement les randonnées dont elle est
I’organisatrice (alerte concernant la journée entiére ou seulement une partie de celle-ci). Aucun animateur ni responsable ne sera présent sur le lieu de rendez-vous."

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

Santé Randonnée de 4 a 6 km a faible allure (2 & 3 km/h)
Douce Randonnée de 7 a 9 km a allure modérée (3 a 4 km/h)

* Randonnée tranquille a l'allure de 3,5 a 4 km/h

*k Randonnée vivifiante a l'allure de 4 a 5 km/h

kK Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h
Vespérale Randonnée les soirs de pleine lune

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectometres pres.

La localisation du point de RV est déterminée par rapport a8 Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE

INSCRIPTION AUX ACTIVITES DU CLUB

Seule compte l'inscription a I'aide du bulletin ci-joint (le cas échéant), accompagné du chéque, dans l'ordre d'arrivée a la BP ou remis en mains propres a la Secrétaire

Joindre un chéque par manifestation : Piésente - B P 70409 — 80004 AMIENS CEDEX 1 (ne pas agrafer svp)

aprés la date limite d’inscription : les inscrits sur liste d’attente sont prioritaires pour le remplacement.

Demande d’annulation: Si pas de liste d’attente, il vous appartient de trouver un remplagant (méme hors club), et de vous arranger avec lui pour le paiement: le club ne rembourse pas, les
réservations étant faites auprés des prestataires.

AVANT la date de la manifestation:  inutile d'appeler I'organisateur, il n'est pas au courant des inscriptions.

APRES la date limite d'inscription vous pouvez contacter I'organisateur (trice).

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.
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