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DES SORTIES DES SORTIES DES SORTIES DES SORTIES DES SORTIES DES SORTIES  
 

NOTRE WEEK-END  DANS LE DOUBS. 
 

C’est cette fois au nord du massif jurassien, en zone frontalière avec la Suisse que nous randonnerons.  
Le département du Doubs qui a été plusieurs fois classé «  premier département vert de France » est évidemment 
fait pour la randonnée. 
L’eau et le vert caractérisent le Doubs : l’eau des lacs paisibles, l’eau des rivières, tantôt calmes, tantôt 
impétueuses, et cascadant au milieu des verts pâturages ou des crêtes boisées majestueuses, parfois au fond de 
gorges profondes. 
Nous commencerons notre week-end par la découverte de Besançon, l’une des plus anciennes cités gauloises, la 
capitale Vesontio de la Séquanie sous l’empire romain. Après de très nombreuses vicissitudes, elle revint à la 
France à la paix de Nimègue en 1678. Le site de la ville impressionna Jules César en personne comme le révèle, 
en 52 av J.C dans « la guerre des Gaules » : « …Le Doubs entoure presque la ville entière d’un cercle qu’on dirait 
tracé au compas… ». La ville est dominée par la citadelle édifiée par Vauban et son cœur ancien recèle un 
patrimoine remarquable. Elle bénéficie du label de « Ville d’Art et d’Histoire »  attribué par le ministère de la 
culture. 
Nos randonnées de dimanche et lundi nous conduiront en zone frontalière avec la Suisse : 
Le dimanche le long du Doubs, d’abord autour de Goumois village franco-suisse connu par sa pittoresque route 
en corniche, puis au célèbre Saut du Doubs. 
Le lundi  au Cirque de Consolation, grandiose amphithéâtre naturel que nous remonterons jusqu’au belvédère de 
la Roche–du–Prêtre qui offre un beau point de vue sur le cirque et l’ancien Monastère des Minimes. 
André 
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Marcher, découvrir 
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Du 22 au 29 avril 2006, Guy vous propose un séjour alliant la randonnée pédestre et le chant choral  (niveau 
débutant) dans le centre de vacances « Cap France » de Ker Beuz (commune de Trégarvan) dans le 
Finistère. 

Prix : 307€  comportant les cours de chant (assuré par David Dubois), les randonnées commentées par un guide 
local. L’hébergement en chambre double et la pension compléte (y compris les boissons). 

Au programme : 
Dimanche : circuit de l’Aulne Maritime. 
Lundi : de la pointe de Penhir à Camaret. 
Mardi : les pointes du Raz, du Van et de Brezellec. 
Mercredi : Locronan et Quimper. 
Jeudi : de la pointe de Lost marc’h au château de Dinan. 
Vendredi : Brest, visite d’Océanopolis puis repas et visite de la rade de Brest en bâteau « catamaran ». 
 
Pour ceux qui ne désirent par randonner, des visites touristiques sont prévues chaque jour. 
Pour les inscriptions, contacter Guy au 03.22.09.30.72. Un acompte de 82€ à l’ordre  
de « Relais Cap France de Ker Beuz » doit lui être versé avant le 14 janvier, puis 185€  
avant le 23 mars et le reste : 40€ sur place. 
Possibilité de souscrire une assurance annulation de 10,64€ à joindre au premier acompte.  Guy. 
 
PROPOSITION DE SEJOUR A BELLE ILE EN MER 
Le tour de Belle Ile en Mer la bien nommée, en ligne par le GR (retour par car à l’hébergement  
le soir). Balades 2 étoiles. 
Dates : du mercredi 12 au mercredi 19 juillet 2006. 
Hébergement : à l’Auberge de Jeunesse du Palais (chambres de 2).  
Prix du Séjour : 280 € par personne (en ce compris : la traversée A/R en bateau de Quiberon au Palais, 
l’hébergement 7 nuits pension complète du mercredi soir au mercredi midi, les retours le soir vers le 
centre). 
Non compris : les frais personnels sur place, le transfert A/R Amiens – Quiberon. 
Nombre de place limité à 25 personnes. covoiturage recommandé. Eventuellement, si nombre suffisant, 
location d’1 ou de 2 mini bus à partager. Voir Animateur Stéphane DARGENT.Tel : 03.22.53.41.15 ou 
06.08.57.25.88. sd80@wanadoo.fr 

 

Le Carnet  du Piésentais : 
 

Claudine et Régis ont dit OUI le 29 octobre 2006 
 

Une pensée pour Dorothée WEMAERE  décédée 

Recette de la tarte (Assemblée Générale) 
Un peu de temps, 
Quelques clics ! à droite, 
Quelques clics ! à gauche, 
Un morceau de parking, 
Un rayon de magasin, 
Un sachet de péripéties, 
Une mesure de chocolat,  et le tour est joué ! 
Prête à être dégustée, le tout poudré de Bonne Humeur et de Convivialité. 


