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MEILLLEURS VEUX A TOUTES ET A TOUS POUR L'ANNEE

Stéphane D. Président.

Monique M. Vice Présidente — René P. Vice Président

Viviane J. Trésoriére.- Claude D. Trésorier Ajoint.

Francgoise Q. Secrétaire — Monique D. — Brigide R.€8rétaires Adjointes.
Les membres Colette F. — Jean M.- Guy M. - Jean-Qlde B.

DES SORTIESDES SORTIESDES SORTIES DES SORTIESDES SORTIES

NOTRE WEEK-END

C’est cette fois au nord du massif jurassien, e Zmntaliere avec la Suisse que nous randonnerons
Le département du Doubs qui a été plusieurs faissél « premier département vert de France » idginéwment
fait pour la randonnée.
L'eau et le vert caractérisent le Doubs : I'eauldes paisibles, I'eau des rivieres, tantdt calrteasot
impétueuses, et cascadant au milieu des vertsag@tsiou des crétes boisées majestueuses, parfoisdade
gorges profondes.
Nous commencerons notre week-end par la découvemBzsancon, I'une des plus anciennes cités gas|des
capitale Vesontio de la Séquanie sous I'empire nordgores de tres nombreuses vicissitudes, ellimtréMa
France a la paix de Nimégue en 1678. Le site giléaimpressionna Jules César en personne commégs/dde,
en 52 av J.C dans « la guerre des Gaules » : «Dolubs entoure presque la ville entiére d’un cegadlen dirait
tracé au compas.». La ville est dominée par la citadelle édifi&e Wauban et son cceur ancien recéle un
patrimoine remarquable. Elle bénéficie du labekdélle d’Art et d’Histoire » attribué par le mistere de la
culture.
Nos randonnées de dimanche et lundi nous condwgrombne frontaliére avec la Suisse :
Le dimanchele long du Doubs, d’abord autour de Goumois Vvilligaco-suisse connu par sa pittoresque route
en corniche, puis au célebre Saut du Doubs.

au Cirque de Consolation, grandiose amphithéaiinerel que nous remonterons jusqu’au belvédere de
la Roche—du—Prétre qui offre un beau point de vaéescirque et I'ancien Monastere des Minimes.
André



MARCHER-DECOU ANTER-EN-BRETAGNE

Du 22 au 29 avril 2006 Guy vous propose un sé¢jour alliant la randonréékesgtre et le chant choral (niveau
débutant) dans le centre de vacances « Cap Frate&er Beuz (commune de Trégarvan) dans le
Finistere.

Prix : 307€ comportant les cours de chant (assuré par Dawibi3), les randonnées commentées par un guide
local. L’hébergement en chambre double et la pensitonpléte (y compris les boissons).

Au programme :

Dimanche: circuit de I'Aulne Maritime.

Lundi: de la pointe de Penhir a Camaret.

Mardi : les pointes du Raz, du Van et de Brezellec.

Mercredi: Locronan et Quimper.

Jeudi: de la pointe de Lost marc’h au chateau de Dinan.

Vendredi: Brest, visite d’Océanopolis puis repas et viditeda rade de Brest en bateau « catamaran ».

Pour ceux qui ne désirent par randonner, des sigitgistiques sont prévues chaque jour.

Pour les inscriptions, contacter Guy au 03.22.09280Jn acompte dg2€a 'ordre

de « Relais Cap France de Ker Beuz » doit lui\éreé avant 1&4 janvier, puis185€

avantle 23 marset le reste 40€sur place.

Possibilité de souscrire une assurance annulaidid@4€ a joindre au premier acompte. Guy.

Le tour de Belle lle en Mer la bien nommée, endigar le GR (retour par car a 'hébergement

le soir). Balades 2 étoiles.

Dates: du mercredi 12 au mercredi 19 juillet 2006.

Hébergement a I’Auberge de Jeunesse du Palais (chambres de 2).

Prix du Séjour :280 €par personne (en ce compris : la traversée A/Bagzau de Quiberon au Palais,
I’hébergement 7 nuits pension complete du mer@eidiau mercredi midi, les retours le soir vers le
centre).

Non compris: les frais personnels sur place, le transfert Allens — Quiberon.

Nombre de place limité 25 personnescovoiturage recommandé. Eventuellement, si norsibifesant,
location d’1 ou de 2 mini bus a partager. Voir Aateur Stéphane DARGENT.Tel : 03.22.53.41.15 ou
06.08.57.25.88. sd80@wanadoo.fr

Le Carnet du Piésentais :

Q)

Claudine et Régis ont dit OUI le 29 octobre 200

Une pensée pour Dorothé¥EMAERE décédée

Recette de la tarte (Assemblée Générale)

Un peu de temps,

Quelgues clics ! a droite,

Quelqgues clics ! a gauche,

Un morceau de parking,

Un rayon de magasin,

Un sachet de péripéties,

Une mesure de chocolat, et le tour est joué !

Préte a étre dégustée, le tout poudré de Bonne Huareet de Convivialite.




