2 I1¢ nte

BP 70409 - 80004 AMIENS CEDEX 1

I ﬁé i/ V‘O'ZS“

randonne: l'esprit libre

donné ﬁ :
FFRandonnee MarcheNordiue

Association affiliée ekl o

MARS 2022
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES lNDlQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.
*

Date Nbre * KM rdy Lieu rdv Commune AMIENS Animateur
mercredi 2 mars 2022 2 12,5 8h45 Eglise FREMONTIERS 23S0 Andrés
vendredi 4 mars 2022 Douce 7,5 9H Eglise FOURDRINOY 190 JeanCh
samedi 5 mars 2022 Nordique 8h45 Plan d'eau LOEUILLY Elisabeth D
dimanche 6 mars 2022 2 13 8h45  FEglise SOURDON Jacques H

PARIS: le Musée d'Orsay (gratuit) matin; pm: visite
Garevers 7H30 guidée du Jardin des Tuileries (gratuit). Par Valérie
. , Un périple parisien avec pique-niquetiré du sac (suivant la météo). Déplacement EN TRAIN (carte TER Stéphane D
dimanche 6 mars 2022 Journée HDF=-50%: 1 titulaire, 3 bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner auprés du club pour savoir P
si quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction. Inscription obligatoire (pour connaitre le
nombre de participants). Métro A/R
lundi 7 mars 2022 2 13 13H45 Place des tilleuls  SAINS EN AMIENOIS 9S Denis M
mercredi 9 mars 2022 2 14 8h45 Eglise VILLE SUR ANCRE 26 E  Jean-Claude F
jeudi 10 mars 2022 Santé 7 9H15 Stade RUMIGNY 98 Bruno H
vendredi 11 mars 2022 Douce 7 9H Mairie VERS SUR SELLE 8S0O  Stéphane D
samedi 12 mars 2022 Nordique 8h45  FEglise GUIGNEMICOURT Jacques H
dimanche 13 mars 2022 2 135 8h45  Salle des Fétes FRESNOY AU VAL 14 sud  Bruno Di
lundi 14 mars 2022 1 12,5 13H45 Eglise FOURDRINOY 190 JeanCh
mercredi 16 mars 2022 2 13 8h45 Mairie CHAUSSOY-EPAGNY 20S  JeannyG
jeudi 17 mars 2022 Douce 6 144 MDS-2,rue AMIENS Bruno H
Lescouvé
Stade Soufflot AMIENS
vendredi 18 mars 2022 2 8 9H  Visite de quelques tombes remarquables du cimetiére St Alain D
Acheul
Vespérale Eglise GLISY
vendredi 18 mars 2022 ;;— 10 19H Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le Stéphane D
AT 4 permet. Se munir d'une lampe de poche.
samedi 19 mars 2022 Nordique 8h45 Stade BOVES Jacques H
12((8H‘;]5) PIESENTAISE- RANDO POUR TOUS
8 (9H4 . . . .
dimanche 20 mars 2022 Nordique Invitez votre famille, vos amis, vos connaissances
(10H00) VERS SUR SELLE (salle municipale Rue Dufour)
6 (13H45) Pique-nique tiré du coffre- Apéritif et vin offerts-Café (y compris le matin)
lundi 21 mars 2022 2 13 13H45 Mairie ESTREES SUR NOYE 14S  Jeanny G
mercredi 23 mars 2022 2 135 8h45  Place QUEVAUVILLIERS Bruno Di
jeudi 24 mars 2022 Santé 6,3 9H15 Stade SAVEUSE Bruno H
ESpdce GdIMDIET
vendredi 25 mars 2022 1 8 9H (marais aux CAMON Alain D
L. £
dimanche 27 mars 2022 2 13 8h45 Eglise VIGNACOURT 19N Roger H
PARIS: découverte du 1er arr.: de la place du Palais
15 Gare Royal a la place des Victoires, pour finir dansle
"ventre de Paris". (Par Valérie)
dimanche 27 mars 2022 Journée Unl pler|ple,par|5|en avec pique-niquetiré du sac (ou restaurant pas cher proposé !Jar Yalerle ?m}/e'an.t Ila Stéphane D
météo). Déplacement EN TRAIN 8H38 AMIENS (carte TER HDF=-50%: 1 titulaire, 3 bénéficiaires).
Se renseigner auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction.
Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de participants). Métro A/R
lundi 28 mars 2022 2 13 13H45 Salle des Fétes ORESMAUX Denis M
mercredi 30 mars 2022 2 13 8h45  Park. coulée verte BACOUEL SUR SELLE 11S  Jeanny G
. . , arkin
jeudi 31 mars 2022 Santé 75 N CAMON Bruno H
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AVRIL 2022

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

Date Nbre * KM Lieu rdv Commune Animateur
rdv AMIENS
vendredi 1 avril 2022 Douce 7 9H  Eglise HEBECOURT 8 Stéphane D
samedi 2 avril 2022 Nordique 8h45  eglise VAUX EN AMIENOIS Jacques H
dimanche 3 avril 2022 2 12+5 9H Bois de Cise AULT (Bois de Cise) 800  AlainD
lundi 4 avril 2022 2 134 13h45 eglise FREMONT 12N JMD
mercredi 6 avril 2022 1 12,5 8h45  [Eglise FERRIERES 90 JeanCh
jeudi 7 avril 2022 Santé 4,8 9H15 Eglise CAGNY Bruno H
vendredi 8 avril 2022 Douce 7 9H  Cimetiére BACOUEL SUR SELLE Stéphane D
samedi 9 avril 2022 Nordique ghqs ~ cspace Gambier o ayay Elisabeth D
Marais aux boeufs
dimanche 10 avril 2022 2 125 8h45 Eglise BELLOY SUR SOMME Jean-Marie K
lundi 11 avril 2022 2 13 13H45 Salle des Fétes ORESMAUX 15S  Jeanny G
mercredi 13 avril 2022 2 14 8h45  Stade FLIXECOURT 220 Jean-Claude F
Vespérale Eglise DURY
jeudi 14 avril 2022 ;;, 10 19H  Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le Stéphane D
[ i permet. Se munir d'une lampe de poche.
vendredi 15 avril 2022 Douce 7,5 9H  fglise BLANGY TRONVILLE 15E  Andrés
. . Séjour dans le GERS au CAP France du HAMEAU DES ETOILES .
samedi 16 avril 2022 DU 16 au 23 AVRIL Stéphane D
samedi 16 avril 2022 Nordique 8h45  placedes tilleuls SAINS EN AMIENOIS Elisabeth D
PARIS: un labyrinthe de passages secrets dans le 2°
15 Gare . . -
arrondissement (Commentée par Valérie)
. . , Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac (ou restaurant pas cher proposé par Valérie suivant la L.
samedi 16 avril 2022 Journée - ¢t4o). Déplacement EN TRAIN 8H38 d'Amiens (carte TER HDF=-50%: 1 titulaire, 3 bénéficiaires). Ve crie R-M
Se renseigner aupres du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction.
Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de participants). Métro A/R. Proposé également le 11
dimanche 17 avril 2022 2 13,5 8h45  mairie THOIX Elisabeth D
lundi 18 avril 2022 2 12 13H45  Salle des Fétes SAILLY LE SEC 24E  Jean-Paul C
mercredi 20 avril 2022 2 13 8h45  Eglise HAILLES 17SE  Jeanny G
vendredi 22 avril 2022 1 8 9h gare PICQUIGNY 150  Eliane H
samedi 23 avril 2022 Nordique 8h45 fpirki“gsa”e des  YERS SUR SELLE Elisabeth D
etes

dimanche 24 avril 2022 2 13 8h45  placepres église Le Plessier Rozainvillers Elisabeth D
lundi 25 avril 2022 2 13 13H45 Stade GRATTEPANCHE 14S  Jeanny G
mercredi 27 avril 2022 2 13,6 8h45  eglise HAVERNAS 18N JM-D
jeudi 28 avril 2022 Santé 6,2 9H15  Place des tilleuls SAINS EN AMIENOIS 12S  BrunoH
vendredi 29 avril 2022 Douce 7,5 9H Mairie CREUSE 15S0 Jean Ch
samedi 30 avril 2022 Nordique 8h45  D109/couléeverte MONSURES Elisabeth D
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MAI 2022

Date Nbre* KM | Heurerdy |Lieurdv Commune SIallon/ | g in greur
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.
Petit-Port
Parking a l'intersection dela D86 et delaSomme a Petit-Port
dimanche 1 mai 2022 Journée 22 8h45 (commune de Saigneville). 52 NO André S
Pique-niquetirédu sac.
Découverte d'une partie du Site Ramsar Baie de Somme
lundi 2 mai 2022 2 13 13H45 FEglise SAINT-SAUFLIEU 9S Jeanny G
mardi 3 mai 2022 Nordique 13H45 Place PETIT CAGNY (St Fuscien) Christine V
mercredi 4 mai 2022 1 12,5 8h45 Chateau PICQUIGNY 15NO Jean Ch
vendredi 6 mai 2022 1 8 9h Eglise DAOURS 13 EKliane H
samedi 7 mai 2022 Nordique 8h45 FOURDRINOY 16 E  Elisabeth D
lundi 9 mai 2022 2 13 13H45 Mairie BRIQUEMESNIL 180  Roger H
mardi 10 mai 2022 Nordique 13H45 Stade RUMIGNY Christine V
mercredi 11 mai 2022 2 14 8h45  Salle polyvalente CANDAS 26 N Jean-Claude F
dimanche 15 mai 2022 2 12.5 8h45  Salle polyvalente VIGNACOURT Jean-Marie K
lundi 16 mai 2022 2 13 13H45 Ezirsli‘;‘;g basede  GpyLLY 16S  Jeanny G
Vespérale Eglise SAINT-SAUFLIEU
mardi 17 mai 2022 10 19H  pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le Stéphane D
permet. Se munir d'une lampe de poche.
mercredi 18 mai 2022 2 135 8h45 [Eglise MARCELCAVE 24 Est Jean-Claude F
vendredi 20 mai 2022 Douce 8 9H  Mairie VERS SUR SELLE Stéphane D
samedi 21 mai 2022 Nordique ghas Maison Forestiere \,yipg Ay yaL 18S0  Elisabeth D
( dans le bois)
dimanche 22 mai 2022 2 13 8h45 Fglise CROISSY SUR CELLE 25S0 Elisabeth D
PARIS: la coulée verte dans le 12° arrondissement
15 Gare . -
(Commentée par Valérie)
. . i Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac (ou restaurant pas cher proposé par Valérie suivant la ,
dimanche 22 mai 2022 Journée et 40), Déplacement EN TRAIN (carte TER HDF=-50%: 1 titulaire, 3 bénéficiaires). Se renseigner ~ Stephane D
auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire bénéficier de sa réduction. Inscription
obligatoire (pour connaitre le nombre de participants). Métro A/R. Proposé également le 26 juin.
lundi 23 mai 2022 2 13 13H45 FEglise MONSURES 24 S Denis M
mercredi 25 mai 2022 2 13 8h45 Parking de la Noye LA FALOISE 30S  JeannyG
lundi 30 mai 2022 1 12,5 13H45 [Eglise GENTELLES 14 S0 Jean Ch

IPNS-NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE




B

"En cas de vigilance météo orange ou alerte rouge, pour les événements "Vent violent - Tempéte", "Orages", "Canicule", Pi¢sente annule systématiquement les randonnées dont

elle est I’organisatrice (alerte concernant la journée entiére ou seulement une partie de celle-ci). Aucun animateur ni responsable ne sera présent sur le lieu de rendez-vous."

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

* Randonnée tranquille al’allure de 3,5 a4 km/h
* % Randonnée vivifiante al’allure de 4 35 km/h
* k% Randonnée plus tonique a une allure supérieure 35 km/h

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectomeétres preés.
La localisation du point de RV est déterminée par rapport a8 Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE
+++++
INSCRIPTION AUX ACTIVITES DU CLUB
Seule comptel'inscription al'aide du bulletin ci-joint, accompagné du chéque, dans|'ordre d'arrivée a la BP ou remis en mains propres a la Secrétaire

Joindre un chéque par manifestation : Piésente-B P 70409 —80004 AMIENS CEDEX 1 (ne pas agrafer svp
avant la date limited’inscription : joindre une enveloppe timbrée pour le retour de votre chéque, sinon, celui-ci sera détruit.

aprésladatelimited’inscription : lesinscrits sur liste d’attente sont prioritaires pour le remplacement.

Demande d’annulation:

Si pasdeliste d’attente, il vous appartient de trouver un remplagant (méme hors club), et de vous arranger avec lui pour le paiement:
le club ne rembourse pas, les réservations étant faites auprés des prestataires.

AVANT la date de la manifestation : inutile d'appeler I'organisateur, il n'est pas au courant des inscriptions.

APRES |a date limite d'inscription, vous pouvez contacter I’organisateur (trice).
Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.

R
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