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randonnez l'esprit libre

F?Randonnee 5% MarcheNorgi9ue 258 ——

Association affiliée

SEPTEMBRE 2021
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.
Date Nbre * KM Heurerdv |Lieu rdv Commune Situation/AMIENS |Animateur
12 km 8H45 Place RUMAISNIL Stéphane
Randonnée qui sera suivie pour ceux qui le souhaitent, d'un pique-nique tiré du
Pour la patiire, passer devant 1'église de coffre, dans une pature privée. De la place, nous emmeénerons les affaires de ceux qui
R Rumaisnil, puis sous le pont de chemin de ne souhaient pas y aller en voiture.
DIMANCHE 29 AOUT 2 fer; 300m plus loin, a la patte d'oie, prendre | Des BBQ seront a votre disposition. Vous pouvez ramener table et chaises pour plus
le chemin du milieu (a droite du crucifix): de confort. Possibilité de nous rejoindre que pour le pique-nique.
c'est au bout, a environ 1km. Sur inscription via un lien Doodle qui sera envoyé (clos le 20/08).

PAF 4 € (je m'inscris, je m'engage a payer méme si absent)

Kir-Biscuits apéro-Vin-Chips-Café-Pomme- offerts aux inscrits pour le pique-nique.

Pont des Prussiens

mercredi 1 septembre 21 2 13 8h45 BOVES 10 SE Franck M
(rue Manasses
vendredi 3 septembre 21 Douce 8 9H Stade Soufflot AMIENS Alain D
samedi 4 septembre 21 Nordique 8h45  Parking salle des fétes VERS SUR SELLE Elisabeth D
15 Gare PARIS: de porte de Clichy a Barbes
dimanche 5 septembre 21 Journée  Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac (suivant la météo). Déplacement EN TRAIN (carte TER HDF=-50%: 1 Stéphane

titulaire, 3 bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire
bénéficier de sa réduction. Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de participants).

lundi 6 septembre 21 1 12 13H45  Pont mobile ECLUSIER-VAUX 40 E Jean Ch
mercredi 8 septembre 21 2 13,5 8h45  Place QUEVAUVILLIERS 108 Bruno D
vendredi 10 septembre 21 Douce 8 9H Mairie CLAIRY SAULCHOIX 13S Eliane H
samedi 11 septembre 21 ) FOLLEVILE o CDZmitf al
RANDO CHALLENGE DEPARTEMENTAL (voir le site du CDRP80) partementa
13,5 8H30 Eglise THORY (RANDO POUR TOUS DE MOREUIL)
dimanche 12 septembre 21 2 - Jacques H
6 13h45  barbecue en libre-service apéritif etc..... petite rando digestive 6km environ ouvert a tous
lundi 13 septembre 21 2 13 13h45  Place COTTENCHY 16S Jeanny G
mercredi 15 septembre 21 2 14 8h45  Place / Monument BEAUVAL 24N Jean-Claude F
samedi 18 septembre 21 Nordique 8h45  FKglise VAUX EN AMIENOIS Jacques H
dimanche 19 septembre 21 2 14 8h45  Mairie SOUES 200 Roger H
lundi 20 septembre 21 2 13 13H45 Eglise HAILLES 17 SE Jeanny G
Vespérale Eglise CARDONNETTE

i Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le permet. Se
AT J munir d'une lampe de poche.

mardi 21 septembre 21 ;;, 10 19H 10 NE Stéphane D

Embarcadére des
Hortillonnages
mercredi 22 septembre 21 2 6 13H15  Bglade en barque dans les hortillonnages, suivie d'une petite randonnée- Franck M

PAF 5€
Sur inscription via un lien Doodle qui a été envoyé.

AMIENS

Réunion des animateurs. Salle DEWAILLY. Préparation du programme du 2éme trimestre saison 2019-2020. Présence

Programme 18H vivement conseillée, les présents ayant priorité pour le choix des dates. Toute personne souhaitant proposer une sortie mais
jeudi 23 septembre 21 n’ayant jamais accompagné un groupe a Piésente est cordialement invitée a prendre contact avec Stéphane.
CA 18H30 Salle DEWAILLY. Un ordre du jour sera envoyé aux administrateurs
vendredi 24 septembre 21 Douce 8 9H Eglise BOVELLES 130 Eliane H
oH Parkn‘lg Géant Glisy HAM
(covoiturage)
vendredi 24 septembre 21 Journée 12 Visite guidée et commentée du chiateau et de la ville de HAM 70 E Stéphane D

Pique-nique tiré du coffre, pris a I'abri dans une salle en cas d'intempéries. PAF 4€

Inscription (qui vaut engagement a payer) via un lien Doodle qui sera envoyé.
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samedi 25 septembre 21

Journée CAMON

Dans le cadre des virades de I'espoir au profit de la lutte contre la mucoviscidose. Trois circuits: 3,5 - 7 et 10km.
de I'espace Gambier (marais aux boeufs). Une participation finaciére de 2€ minimum est demandée.

Départ a 14h30

Alain Dumont

dimanche 26 septembre 21 2 12,5 8h45  Salle des Fétes CANDAS N Jean-Marie K
lundi 27 septembre 21 2 13 13H45 Pland'eau BERNY SUR NOYE 195 Denis M
mardi 28 septembre 21 Nordique 14h15  Salle des Fétes RUMIGNY 11S Christine V
mercredi 29 septembre 21 2 13 8h45  14S GRATTEPANCHE 14S Jeanny G
OCTOBRE 2021
MERCI DE RESPECTER LES ALLURES lNDlQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.
Date Nbre * KM Heurerdv |Lieu rdv Commune Situation/AMIENS |Animateur
vendredi 1 octobre 21 Douce 8 9H Parking Aquapéle AMIENS Alain D
Daours ou Camon s
samedi 2 octobre 21 Comité
DEFI SOMME D'ESPOIR: des précisions vous seront données 'déja disponible Départemental
sur le site du CDRP80
8H45 Rando et Repas des Retrouvailles de la rentrée sportive
BOVES- Rdv et restaurant LA GRENOUILLERE- D934
f . 12 Le midi, restaurant: COUSCOUS .
dimanche 3 octobre 21 Journée (. ¢ om) - Participation du club de 20%-PAF: 20 €-Inscription obligatoire via un lien Stéphane D
Doodle qui sera envoyé (pour connaitre le nombre de participants).
Paiement avec le coupon ci-dessous.
Limité a 50 personnes-Réservé aux adhérents a jour de leur adhésion. Pass sanitaire
lundi 4 octobre 21 2 12 13H45 [Eglise SAINT SAUFLIEU 135 Stéphane D
mercredi 6 octobre 21 2 13,5 08h45 FEglise FRESNOY AU VAL 12S Bruno D
vendredi 8 octobre 21 Douce 7 9H Eglise GRATTEPANCHE 14S Jean M
samedi 9 octobre 21 Nordique 8h45  FEglise FOURDRINOY 170 Elisabeth D
15 Gare PARIS:
dimanche 10 octobre 21 Journée Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac (suivant la météo). Déplacement EN TRAIN (carte TER HDF= -50%: 1 Stéphane
titulaire, 3 bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire
bénéficier de sa réduction. Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de participants).
lundi 11 octobre 21 2 13 13H45  Pont Prussien BOVES 11 SE Jeanny G
mercredi 13 octobre 21 1 12,5 8h45  Salle des Fétes CONTRE 2550 Jean Ch
vendredi 15 octobre 21 Douce 7,5 9H Eglise MOLLIENS AU BOIS 14N Jean M
samedi 16 octobre 21 Nordique 8h45  Fglise GUIGNEMICOURT Jacques H
Autour d'Amiens CDRP 80
dimanche 17 octobre 21 GR800: ITINERANCE VERS LA CATHEDRALE (800 ANS)
Des précisions seront données ultérieurement
lundi 18 octobre 21 2 13 13H45 Mairie ESTREES SUR NOYE 13S Jeanny G
mercredi 20 octobre 21 2 13,5 8h45  Stade PUCHEVILLERS 21N Jean-Claude F
Vespérale GLISY 11E
mercredi 20 octobre 21 o 10 18H45  Eglise Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le Stéphane D
@ permet. Se munir d'une lampe de poche.
samedi 23 octobre 21 Nordique 8h45  Salle des Fétes RUMIGNY 118 Elisabeth D
dimanche 24 octobre 21 2 12,5 8h45  Fglise BERTEAUCOURT LES DAMES N Jean-Marie K
lundi 25 octobre 21 2 12 13H45 Mairie CONTY 23S Denis M
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Pont des Prussiens

mercredi 27 octobre 21 2 13 8h45  (rue Manasses BOVES 10E Franck M
Barbier)
vendredi 29 octobre 21 Douce 8 9H Eglise PISSY 15 SO Jean Ch
dimanche 31 octobre 21 2 10 13H45 Pland'eau LOEUILLY 15S Stéphane D
NOVEMBRE 2021
Date Nbre * KM Heurerdv |Lieu rdv Commune Situation/Amiens |Animateur

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

lundi 1 novembre 21 2 12 13H45 FEglise TILLOY LES CONTY Stéphane D

mercredi 3 novembre 21 2 13 8h45  Chateau THEZY-GLIMONT 17SE Jeanny G

vendredi 5 novembre 21 Douce 7 9H Eglise BLANGY TRONVILLE 18 E Jean M

samedi 6 novembre 21 Nordique 8h45  Parking SAMARA LA CHAUSSEE TIRANCOURT 130 Elisabeth D
15 Gare PARIS:

dimanche 7 novembre 21 Journée  Un périple parisien avec pique-nique tiré du sac (suivant la météo). Déplacement EN TRAIN (carte TER HDF= -50%: 1 Stéphane

titulaire, 3 bénéficiaires) (ou rdv sur place). Se renseigner auprés du club pour savoir si quelqu'un peut vous faire
bénéficier de sa réduction. Inscription obligatoire (pour connaitre le nombre de participants).

lundi 8 novembre 21 2 13 13h45 Pland'eau Berny sur Noye 20S Jeanny G

mercredi 10 novembre 21 2 13 8h45  PontPrussien BOVES 10E Franck M

vendredi 12 novembre 21 Douce 8 9H Gare PICQUIGNY 13E Jean Ch

samedi 13 novembre 21 Nordique 8h45  Fglise VAUX EN AMIENOIS Jacques H

dimanche 14 novembre 21 2 13 8h45  Pland'eau BERNY SUR NOYE 18S Elisabeth D

lundi 15 novembre 21 2 13 13h45 Place Petit Cagny ( St Fuscien) 9S Jeanny G

mercredi 17 novembre 21 2 14 8h45  Fglise LA NEUVILLE LES CORBIE 16 E Jean-Claude F
Vespérale SAINT-FUSCIEN 6S

jeudi 18 novembre 21 iz & 10 18H30  Eglise Pique-nique tiré du sac lors d'une courte pause si la météo le Stéphane D

@’ permet. Se munir d'une lampe de poche.
vendredi 19 novembre 21 Douce 7,5 9H Eglise LA NEUVILLE LES LOEUILLY 16S Jean M

ASSEMBLEE GENERALE. Rdv 4 18H45  la salle des Provinces, rue de I'lle de France, quartier Etouvie &8 Amiens. Cette insertion dans le
programme vaut convocation. Seul I'adhérent a jour de sa cotisation pour I'année en cours, au moins une semaine avant, peut se présenter a
cette réunion. Vous pouvez donner un pouvoir nominatif par personne. Vous pouvez également postuler par écrit a un poste d'administrateur.
Si vous souhaitez voir inscrite une question a l'ordre du jour, adressez-la par courrier(l).

vendredi 19 novembre 21

dimanche 21 novembre 21 2 12 13H45 Fglise ORESMAUX 15S Stéphane D
lundi 22 novembre 21 2 12,5 13H45 Chateau FERRIERES 140 Jean-Marc D
mardi 23 novembre 21 Nordique 14H15 Pland'eau BERNY SUR NOYE 18S Christine V
mercredi 24 novembre 21 2 13 8h45  FKglise SAINT-SAUFLIEU 9S Jeanny G
vendredi 26 novembre 21 Douce 8 9H Kiosque de la Hotoie AMIENS Alain D
dimanche 28 novembre 21 2 12,5 8h45  FKglise FLESSELLES 10N Jean-Marie K
lundi 29 novembre 21 2 12 13H45 [Kglise SAVEUSE Stéphane D
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"En cas de vigilance météo orange ou alerte rouge, pour les événements "Vent violent - Tempéte", "Orages", "Canicule", Piésente annule systématiquement les randonnées dont elle est
I’organisatrice (alerte concernant la journée entiére ou seulement une partie de celle-ci). Aucun animateur ni responsable ne sera présent sur le lieu de rendez-vous."

MERCI DE RESPECTER LES ALLURES INDIQUEES SUR LE PROGRAMME, NOTAMMENT LES RANDOS DOUCES.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piésente:

* Randonnée tranquille a I’allure de 3,5 & 4 km/h
* % Randonnée vivifiante a I'allure de 4 3 5 km/h
* Kk Randonnée plus tonique a une allure supérieure a 5 km/h

Les distances kilométriques des randos sont données a titre indicatif, a quelques hectomeétres pres.
La localisation du point de RV est déterminée par rapport & Amiens-centre. PENSEZ AU COVOITURAGE
+++4++
INSCRIPTION AUX ACTIVITES DU CLUB
Seule compte l'inscription a I'aide du bulletin ci-joint, accompagné du chéque, dans I'ordre d'arrivée a la BP ou remis en mains propres a la Secrétaire
Joindre un chéque par manifestation : Piésente - B P 70409 — 80004 AMIENS CEDEX 1 (ne pas agrafer svp)

avant la date limite d’inscription : joindre une enveloppe timbrée pour le retour de votre chéque, sinon, celui-ci sera détruit.

Demande d’annulation: N . - . . . . ) -
apres la date limite d’inscription : les inscrits sur liste d’attente sont prioritaires pour le remplacement.

Si pas de liste d’attente, il vous appartient de trouver un remplagant (méme hors club), et de vous arranger avec lui pour le paiement: le club ne

AVANT la date de la manifestation : inutile d'appeler I'organisateur, il n'est pas au courant des inscriptions.

APRES la date limite d'inscription, vous pouvez contacter I'organisateur (trice).

Merci de récompenser les efforts de vos dirigeants et animateurs par votre participation aux activités du club.

PROJET DE SEJOUR: Sur les chemins du Gers
(8 jours / 7 nuits)

le club envisage un séjour au Hameau des Etoiles, dans le Gers, au printemps, du 16 au 23 avril 2022.

Dans un mél a part, avec un sondage Doodle, un exemple de ce qui est proposé sur le site; le directeur du centre s’adaptera a ce que nous
désirons faire (allongement ou racourcissement des randos, certaines visites en moins...). Un devis de novembre 2019, avec guide, soirée Dome
et repas Gersois, était a 550€/persone.

Pour le déplacement, le centre n’a aucun véhicule. Ce que je propose c’est de descendre en TGV jusqu'a AGEN (on trouve actuellement des
billets accessibles a tous a 21€ laller de Paris a Agen, la moyenne étant de 70€), puis de louer un minibus (et/ou des voitures en fonction
du nombre de participants) pour rejoindre le centre (50km) et les départs de rando les jours suivants.

> e K

DIMANCHE 3 OCTOBRE Rando et Repas des Retrouvailles de la rentrée sportive .
o Date limite: 20 septembre 2021
2021 RDV et restaurant LA GRENOUILLERE-BOVES- D934
Nom Prénom n° licence
Nom Prénom n° licence
X20€= Banque et N° de chéque:
> K
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