Piésente errmncomees:

BP 70409 - 80004 AMIENS CER 1 Association affiliée

N° SIRET : 448 3619 000 18 - Code APE : 926 C — Agrément J & §+80-S-449
site_: wwiegente.fr courriel : contact@piesente.fiTél.: 03.22.95.61.14

Une journée de marche déja ;

Fatiguée, je bois l'eau de sourire,

Joublie mes peines et me repose sous un arbre de joie ;

Les cris de ces olseaux ressemblent a des rires... (poéte anonyme)

Programme du 4éme  trimestre 2010

OCTOBRE :

* X Dimanche 3 12,5 km —RV 8h45 salle des fétes Allonville (8 km N.E.).Acc. Claude.

.** Lundi 4: 12,5 km —RV 13h45,parking duBois Magneux,face au lycée du Paraclet a Boy@%m S.). Acc. Jean Jacques.
Rappel : mardi 5 octobre sortie en car a '’Assemblationale Parid/oir programme précédent.

* Mercredi 6 13,8 km —RV 8h45,salle communale deloyencourt les Poix(23 km S.0). Acc. Jean Claude.

X Samedi 9 Marathon Albert Amiens. Organisé par TPA.
RV 7h00 préciseslans le hall de lgare d’Amiens. Départ de la rand@&h00place de la gare Albert. Arrivée pres du
pont Beauvillé a Amiens vers 18h00. Ouvert aux oamgurs licenciés FFR en forme et entrainés agulemdistances.
Inscription 10 eurosavantle 2 octobreauprés de Francine Delauney 43/B — Le Rocroi Fduar d’Auvergne —
80080 Amiens. (mention du club, n° et année dateembligatoire). Rens. Tél : 03 22 90 82 99 op:Htpa-rando.com/

* * Dimanche 10 15 km —RV 8h30,église dewanel (33 km O. via Airaines)Acc. Elisabeth.
Possibilité de raccourcir si mauvais tempd/ covoiturage 7h45 parking Leclerc Salouel

* * Lundi 11: 12 km —RV 13h45,église déWarloy Baillon (24 km N.E.). Acc.André P.

* Mercredi 13 11 km— RV 8h45, église deMirvaux (15,5 km N.E.). Acc. Claude.

;‘5 Dimanche 17 octobre Journée des retrouvailles au Hourdel.

RV a7h15,parking de la cité scolaifd de St Quentin & Amiensour un déplacement en bu#® vers Le Hourdel.
Départ 89h00d’'une randonnée dbt km. Acc. Stéphane.

Midi : repasT '® au restaurardu Parc a Huitres Pointe du Hourdel .

Aprés-midi: promenade digestive @ekm (Acc. René).

Retourvers 18h00 a Amiens.Prix du déplacemern car: 5,00 €. Prix du repas 23,00 €.
A régler avant le 30 septemhrBéservé aux adhérenSe munir de petites chaussures pour le repas.
Pour les personnes souhaitant s’y rendre en vgiantculiere, RV &8h45 au parking au bout du Quai Gavois au HOURDEL

Menu : rillettes de saumon - poisson poché a lmerde moules ou blanquette de volailles (choixldtigindiquer sur le bulletin
d’inscription) - Ilégumes - salade, fromage — faréite - Vin blanc et rouge - café.

* % % Sainte Marguerite. Env. 30 km— RV 8h45, grande place prés monument aux morts/mairieateen Artois(34 km N.).
Acc. Edith.D’un pas décidé, en Artois, montons vers Sainteguarite. La N25 ne sera pas un obstacle pour aler
désaltérer a la Luchois&epas tiré du sac. Petits arréts courts et régulie

* Lundi 18: 11,5 km —RV 13h45,place des Tilleuls d8ains en Amiénoig9 km S.). Acc. Pierre.

* Mercredi 2Q 14,5 km— RV 8h45, église deHallencourt (35 km O). Acc. Christian.
7

&

Page 1 sur 4
10/09/2010



Octobre suite :

@7 Vendredi 22: Rendez vous avec la lune.
JJB 12 km— RV 19h0Q église deBoves(9,5 km S.E.) Acc. Stéphane.
Pigue-nique tiré du sac lors d'une pause d’'une deraie, si la météo le perm&e munir d'une lampe de poche.

* * Dimanche 24 14 km — RV 8h45, église dd_e Bosquel(22 km S.). Acc. Vincent.

* Lundi 25: 12,5 km —RV 13h45,parking face a I'école déreux (25 km N.E.). Acc. Jean Paul.

* Mercredi 27 Le Bois Renouard.
12 km —RV 8h45, église deBelloy St Léonard (35 km O.). Acc. Alain.
RV covoiturage 8h00 gare St Roch.

m * * Dimanche 31 attention horaire d’hiver (— 1 heure)
14 km —RV 8h45 place principale d€outencourt (22 km N.E. par D919¥cc. Stavros.

NOVEMBRE :

* Mercredi 3 La vallée de Fricamps.
12 km —RV 8h45,église de-resnoy au Val(24 km O.).Acc. Jean.

Dimanche 7 )
* * 14,5 km— RV 8h45 rue principale d8rassy (27 km S.0.). Acc. Emile.
RV covoiturage 8h05 parking Leclerc Salouel.

* k% Les coquelicots35 km— RV 8h45 parking gare (rue de la station/ rue Pasteulba'rt (29 km N.E.). Acc. Edith.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régal@us la protection de Notre Dame de Brebiéres.

* Lundi 8: 12,5 km —RV 13h45,place face au chateauldeilly (22 km N.E.). Acc. André P.

* % Mercredi 1Q 12 km — RV 8h45, église dEsclainvillers (27 km S.). Acc. Roger.

* % Dimanche 14 14 km— RV 8h45, proximité église d®ernancourt ((28 km N.E. par D929)\cc. Stavros.
* Lundi 15: 13 km —RV 13h45,église de-olleville (20 km S.E.). Acc. Christian.

* * Mercredi 17 14,5 km— RV 8h45, église deEtrejust (22 km N.O.). Acc. André P.

Vendredi 19 Assemblée GénéraleRV 18h45,salle des ProvincefRue de I'lle de France a Amiens.
Venez nombreux et si vous ne pouvez y participeybliez pas de donner un pouvoir !

* X Dimanche 21 14 km —RV 8h45, église deCayeux en Santerrg(26 km E.). Acc. Elisabeth.
RV covoiturage 8h05 parking Leclerc Salouél.

Lundi 22:
* 12,3 km —RV 13h45,intersection D929direction Albert) et D226 (lirection Bresle) vers Bresle.
(21 km N.E.). Acc. Jean Paul.
s Rendez vous avec la lune.
'\*43 12 km— RV 19h0Q église deGlisy (9 km E.) Acc. Stéphane.
Pigue-nique tiré du sac lors d'une pause d’'une deaie.Se munir d’'une lampe de poche.

* Mercredi 24 12 km —RV 8h45, église deRiencourt, (28 km O.).Acc. Jean.
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Novembre suite

Jeudi 25 (attention initialement prévue le 2B vue de préparer le programme Guttimestre 2011,
la réunion des animateurs se tiendra

Salle Dewalilly n° 2, Amiens, a 18h.

Présence vivement conseillée, les présents ayaniopité pour le choix des datesll est demandé aux animateurs de
veiller a n'oublier aucune indication sur les fistde proposition de randonnd@ute personne souhaitant proposer une
sortie mais n’ayant jamais accompagné un groupe aiésente est cordialement invitée a prendre contaaevec Stéphane.

Pour la réunion des administrateurs, un ordre durjeera envoyeé.

X Dimanche 28 50 000 pas d'Abbeville.
30 km en 2 boucles RV 7h45,Demeure délautebut a Woignarue (70 km O.) Réservé aux bons marcheurs.
Prix du repas : 25 euros a régler avant le 21 noveire aupres de J L Luneteau 86 route de Paris 80580ngtiag
tél 03 22 2 58 39 ou JP Fécamp 6 rés. Des étarig@28@areuil Caubert tél 03 22 24 47 54.

* Lundi 29: 12,5 km— RV 13h45 église deRemiencourt (21 km S.). Acc. Pierre.

DECEMBRE :

* * Mercredi 1 Le marais des vaches.
11 km —RV 8h45, mairie deMéricourt sur Somme (33 km E.). Acc. Alain.
RV covoiturage 8h00 parking Géant face au Mac DeyGl

Dimanche 5
* * 14,5 km —RV 8h45, église dAiraines (27,5 km N.O.). Acc. André P.

* % % De la Grouche a la Canche&5 km — RV 8h45, porte Beffroi dd_ucheux (40 km N.). Acc. Edith.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régaslier

* X Lundi 6: 13 km— RV 13h45 stade (dans le marais) Qeerrieu (12 km N.E.). Acc. Jean Jacques.

* Mercredi 8 15 km —RV 8h45,église deHornoy le Bourg (25 km S.0.). Acc.Christian.

Samedi 11 Randonnée Nocturne« Sur les Pas de Jules VerneAmiens illuminée.

10 km -RV a 15h15au gymnase Fourniemnje Sagebien a Amiens.

Inscription sur place : 3 € (offerts : ravitaillemgecollation, crépe, vin chaud ou chocolat). Ariios.
Renseignementsporet.jean-marc@wanadoodu 03 22 54 84 38.

* X Dimanche 12 14,2 km— RV 8h45, parking du camping deoix de Picardie(27 km S.0). Acc. Elisabeth.
Du goudron au déparRV covoiturage 8h05, parking Leclerc Salouel.

* Lundi 13: 12 km— RV 13h45 église deRumigny (11 km S.). Acc. Roger.
* Mercredi 15 La c6te du bois d’Ange.
12 km— RV 8h45, église deBougainville (21 km O.). Acc. Jean.

* * Dimanche 19 Bords de Somme et plateaux.
13,5 km - RV 8h45 ,proximité église d€erisy (27 km E. par N29) Acc. Stavros.

* Lundi 20: 10 km— RV 13h45 église desains en Amiénois(9 km S.).Acc. Vincent.

,#7= Mardi 21: Rendez vous avec la lune.
'4’33 10 km— RV 19h0Q église deGrattepanche (13,5 km S.) Acc. Stéphane.
Pique-nique tiré du sac lors d’une pause d’'une damare. Vin chaud offert sur inscription téléphargq
(0322956114) ou auprés d’Elisabet®e munir d’une lampe de poche.
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Décembre suite

* K Mercredi 22: 12 km —RV 8h45,église deBovelles (12 km O.) Acc. Roger. 7
\\-_E:r;-. 5
* Lundi 27: 12 km— RV 13h45 parking Géant Glisy,( derriére I'abri bus) ldengueau / .;ﬂ :
(6 km S.E.). Acc. Pierre. I-

* * Mercredi 29 13,5 km —RV 8h45,place du Patis deoeuilly (16 km S. O.). Acc. Emile.

JANVIER :

Samedi 8 Paris llluminée. Randonnée Paris Tour Eiffel (Gbllot Familial). Sortie en car.

RV parking de la cité scolaire Bd de St Quentin, Amiens a13h15 retour vers 0h30/1h00. Repas libre (tiré du sac o
payant au gymnase et a la tour Eiffel ou autreatgant).3 circuits : 14, 20 et 13 kmintitulé sous les ponts de Paris.
Prix : 15 euros Inscription avant le 15 décembre 2010. Acc. Saéph

Dimanche 9 :la galette des Rois. )
Rendez voud3h45salle Jean JauresSalouélpour une rando animée par Emile suivie de laticadielle galette des rois.
Inscription sur le prochain programme.

Du 11 au 13 juin 2011 : Week end au Luxembourghcc Elisabeth.

Le samedi 11 :Rendez-vous a Flesselles, parking de V2000 a pbbun départ a 5h30. Arrivée a |
Luxembourg-ville vers 11h30, pique-nique, que vaugez emporté, tiré du coffre et randonnée en
ville (jardin de Pétrusse, visite du musée de tagba, quartier européen et centre ville) puis vers
17h30, départ pour I'hébergement a l'auberge deggse de Larochette.

Dimanche 12 :transfert en car jusque Millerthal. Randonnédaid?nique tiré du sac (fourni par
l'auberge). Visite du chateau de Vianden puis netoliarochette.

Lundi 13 : petite rando et aprées le déjeuner pris a I'aubergeur sur Luxembourg-ville pour la
visiste des casemates. Arrivée a Flesselles vér3022

Prix prévu : 145 euros Inscription sur le prochain programme.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piéserite

* Randonnéd¢ranquille a l'allure de3,5 a4 km/h
* % Randonnéeivifiante a l'allure de4,5 a 5 km/h
* % % Randonnéplus tonigque a une alluresupérieure a 5 km/h
* %k X Randonnésportive a I'allure d’environ6 km/h

La localisation du point de RV indiquée entre parethéses est déterminée par rapport a Amiens.

Pensez au covoiturage, organisez vous par zone geqpique !

Le point de RV de covoiturage est fixé, sauf indicain contraire, Esplanade Branly a Amiens,
30 a 45 mn avant I'heure du RV de chaque randonnéen fonction de sa localisation par rapport a Amies.

ATTENTION : L'animateur ne passe pas obligatoiremert par le point de covoiturage.

Bonnes fétes de fin d'année |
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