Piésente errmncomees:

Association affiliée

BP 70409 - 80004 AMIENS CER 1
]aw N° SIRET : 44803619 000 18 - Code APE : 926 C — Agrément J & 5+80-S-

(b 449
site_: wwiegente.fr courriel : contact@piesente.fifél.: 03.22.95.61.14

« Regarde la lumiére et admire la beauté. Ferme l'ce il et observe. Ce
que tu as vu d’abord n’est plus

et ce que tu verras ensuite n’est pas encore » Pens €e de Léonard de
Vinci.

Quelques événements a ne pas oublier :

Le salon AGORA le 13 septembre (Coliséum - Maison de la Culture - espace Dewailly) : venez nombreux !
La Piésentaise le 20 septembre a Sains en Amiénois; Pensez a commander votre repas.
La randonnée familiale du 26 septembre a Camon suivie d’un godter offert par le club.

Programme du 4eme  trimestre 2009

OCTOBRE :

Dimanche 4: Journée des retrouvailles.

RV a8h00 sur leParking de Géant, coté Flunchpour un covoiturage ®
* * Matin : randonnée d&4 km, RV 8h45 salle des fétes deaix (35 km E. par N29)

Midi : repas au restauraetLogis du SanterreRue Raoul Defruit &larbonniéres. 7 1@
* Aprés-midi: promenade digestive @5 km.
Acc Elisabeth. Prix du repa3,00 € Apéritif offert par le clubA régler avant le 23 septemhre
Réservé aux adhérenSe munir de petites chaussures pour le repas.

* X Lundi 5: 12 km —RV 13h45,chapelle dd~ossemanan{12km S.). Acc. Jean Jacques.
* Mercredi 7: 12 km —RV 8h45,bas du Belvédére declusier - Vaux (44 km E). Acc. Jean.

X Samedi 10 Marathon Albert Amiens. Organisé par TPA.
RV 7h00 préciseglans le hall de lgare d’Amiens. Départ de la rando. 8h00 place de la gare d’Alfftour pont
Beauvillé & Amiens vers 18h00. Ouvert aux randorsikcenciés FFR en forme et entrainés aux londistances.
Inscription 10 eurosavantle 4 octobreauprés de Francine Delauney 43/B — Le Rocroi Fduar d’Auvergne —
80080 Amiens. (mention du club, n° et année detieebligatoire). Rens. Tél : 03 22 90 82 99.

* % Dimanche 11: 14 km —RV 8h45, église deSoueq20 km 0.).Acc. Vincent.
RV covoiturage 8h15 parking Leclerc Salouel.

* Lundi 12 : 12 km —RV 13h45,mairie d’Allery (25 km S.O.). Acc. Christian.
* Mercredi 14: 14 km —RV 8h45,église deGuerbigny (35 km S.E.). Acc. Christian.

X Du Jeudi 16 au Dimanche 18Féte régionale de la Randonnée au Lycée du ParackeCottenchy.
Organisée par le CRRP Picardie.
Cette « Féte Régionale de la Randonnée » estgm fassemblement qui se décline autour des thémaatigutrition et
Activités Physiques, leurs bienfaits sur le bieme-&t la santé/oir programme et bulletin d’ inscription joints.

* Lundi 19: 13 km —RV 13h45,église deBelloy Sur Somme(15 km N.O.). Acc. André P.

* Mercredi 21: Opération nettoyage organisée par le CDRP 80. -
9 km. — RV 8h45, parking duBois Magneux(8 km S.E). Acc. René. 7
Petit déjeuner, apéritif et casse crolte offerts.
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Octobre suite :

Dimanche 25: attention horaire d’hiver (— 1 heure) !l!
* * 14 km — RV 8h45, 20 rue Lepage (tourner a gauche apres I'égliséaidy Maillet (33 km N.E.).
* 9 km. RV 13h 15méme lieu. Acc. Elisabeth.
Yvette et Jean Marc nous accueilleront et récleaaifit le barszcz offert par I'animatrice.
Repas tiré du coffreRV covoiturage 8h00 parking Esplanade Branly.

* Lundi 26: 12,5 km —RV 13h45,pelouse derriére la mairie @2aucourt en Santerre(18 km S.E.). Acc. Pierre.

* * Mercredi 28: 12,5 km —RV 8h45,a droite avant le pont le long de la ligne de chmedd fer deVillers Bretonneux
(18 km E.). Acc. Annie.

NOVEMBRE :

* X Dimanche ler: 14,5 km - RV 8h45 place Nord avant carrefour D23/D31,Beauquesng24 km N. D11).
Acc. StavrosUn fossé a franchir..

* * Lundi 2 : Beaucourt sur I'Hallue.
13 km —RV 13h45,salle des fétes dg@eaucourt (16 km N.E.). Acc. Roger.

* Mercredi 4: 14,5 km —RV 8h45,mairie deMérélessart(30 km S.0.)Acc. Christian.

Dimanche 8:

* Kk Vallée de Croissyl3,5 km— RV 8h45, environs du chateau deziéres (20 km S.0.). Acc. Emile.
RV covoiturage 8h15 parking Leclerc Salouel.

* % % 35 km— RV 8h45 au monument aux morts@utrebois (39 km N.). Acc. Edith.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régaslier

* * Lundi 9: 12,5 km —RV 13h45,place de I'église dee Plessier Rozainvillers20 km S.E. route de Moreuil D935).
Acc. Jean Jacques.

* Mercredi 11: 12 km— RV 8h45, église deBeauquesng25 km N.). Acc. Jean.
* Samedi 14 8 a 10 km —RV 13h45,église dePissy(15 km O.) Acc. Didier.
Rando adaptée aux enfants et personnes débutahliese faible.
* Dimanche 1514 km— RV 8h45, église dePissy(15 km O.) Acc. Didier.
* Lundi 16 : 12,5 km —RV 13h45,pont deFroissy, commune déa Neuville les Bray (35 km E.). Acc. Christian.

Mercredi 18: 14 km — RV 8h45, église deJumel (15 km S.). Acc. André.

Vendredi 20: Assemblée GénéraleRV 18h45,salle des Province®Rue de I'lle de France a Amiens.
Venez nombreux et si vous ne pouvez y participeybliez pas de donner un pouvoir !

Dimanche 22:
* % 13 km —RV 8h45 mairie deDury (5 km S.). Acc. Vincent.

* % % 30 km— RV 8h45 église - place d&loreuil (25 km S.E.). Acc. Véronique.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régalier
* * Lundi 23 : 12 km —RV 13h45,parking du plan d’eau dgerny (19 km S.). Acc. Pierre.

* * Mercredi 25: 13 km —RV 8h45, mairie deLongpré Les Corps Saints, 35 km N.O.).Acc. Roger.
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Novembre suite

Vendredi 27 : En vue de préparer le programme Guttimestre 2010, la réunion des animateurs seigen

Salle Dewalilly n° 2, Amiens, a 18h.

Présence vivement conseillée, les présents ayanippité pour le choix des datesll est demandé aux animateurs de

veiller a n'oublier aucune indication sur les fistde proposition de randonnd@ute personne souhaitant proposer une
sortie mais n’ayant jamais accompagné un groupe aiésente est cordialement invitée a prendre contaaevec Stéphane.

Pour la réunion des administrateurs, un ordre durjeera envoyé.

* Kk Samedi 28 14,866 km env. RV 13h45,salle polyvalente dee Mesge(25 km O.). Acc. André P.
X Dimanche 29 50 000 pas d’Abbeville.
30 km —RV 7h45,pointe duHourdel (79 km O.) Réservé aux bons marcheurs.
Prix du repas : 25 euros a régler avant le 22 noveire aupres de J L Luneteau 86 route de Paris 80580nEtiag
tél 03 22 2 58 39 ou JP Fécamp 6 rés. Des étarig28@areuil Caubert tél 03 22 24 47 54.
* Lundi 30: 12 km— RV 13h45 église dHornoy le Bourg (36 km O.). Acc. Christian.
DECEMBRE :
* Mercredi 2: 12 km —RV 8h45,église dd_onguevillette (31 km N.). Acc. Jean.
Dimanche 6:
* * 13 km —RV 8h45, église deSaveusd8 km O.). Acc. René
Pour la St Nicolas, amenez du chocolat...pour haatieur.
* % % 30 km— RV 8h45, place de I'église dElesselleg13 km N.). Acc. Edith.
Repas tiré du sac. Petits arréts courts et régalier
Sk Lundi 7 : 12 km— RV 13h45 salles des fétes derrepont sur Avre (32 km S.E.). Acc. Christian.
* Mercredi 9: 15 km — RV 8h45, place dArvillers (25 km E.). Acc. Christian.

* *

* *

*

Samedi 12 Rallye Nocturne Pédestre National« Sur les Pas de Jules VerneAmiens illuminée.

10 km -RV 15H30au gymnase Fourniemje Sagebien a Amiens.

Envoyer un bulletin libravant le 24 Novembreavec Nom Prénom, n° de licencecheque de 3€ a
Piésente - Stéphane Dargent 70/312 bd de St Quen80090 AMIENS (offert : ravitaillement, collation,
crépe, vin chaud ou chocolat).

Dimanche 13: 15 km— RV 8h45 place principale d®éricourt ’Abbé (21 km E. par D929 ou par Corbie ).
Acc. StavrosBeaucoup de « goudron ».

Lundi 14 : 13 km— RV 13h45 gare dePicquigny (13 km N.O.). Acc. Roger.

Mercredi 16: 12 km — RV 8h45, église deMolliens au Bois(15 km N.E.). Acc. Roger.

Samedi 19 Lille illuminée : Parcours de 7 et 12 km
Sortie en caRRV 13h00,parking de la cité scolai@Amiens. Repas tiré du sac. Retour Amiens vers 23h30
Prix 10 eurosa régler avant |1&5 octobre.Acc. Stéphane.

Dimanche 20: Vallée des Eyoissons. )

13 km - RV 8h45 ,rue des Evoissonfameau d’'Uzennevillecommune dérémontiers (21 km S.0.) Acc. Emile.
RV covoiturage 8h15 parking Leclerc Salouel.

Lundi 21 : 10 km— RV 13h45 place dHangest sur Somme(20 km N.O.).Acc. André P.
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* Kk Mercredi 23: 12,5 km —RV 8h45,église déWNarloy Baillon, (20 km N.E.) Acc. Viviane.

Décembre suite

* % Dimanche 27: 12 km —RV 8h45, église deRouvrel (22 km S.E.)Acc. Elisabeth.
RV covoiturage 8h15 parking Crédit Agricole Rué-&gcien.

* * Lundi 28 : 13 km— RV 13h45 salle polyvalente d€ottenchy (12 km S.E.). Acc. Pierre
* X Mercredi 30: 12 km —RV 8h45, église deBovelles(15 km O.). Acc. Roger.

Du Jeudi 31 Décembre 2009 au Dimanche 3 Janvier 20Rgveillon du nouvel an en Vallée de Bresle.
Organisé par Stéphane. Voir Piésentais.

Quelques dates a inscrire sur votre agenda :

Rallye Paris Tour Eiffel (Godillot Familial)le 9 janvier 2010 sortie en car, R\.3h00,parking de la cité scolaire
Bd de St Quentin & Amienslinscription avante 15 novembre 2009, prix 14 €.

La galette le 10 janvier 2010.

La Piésentaise le 12 septembre 2010.

Le repas des retrouvailles le 3 octobre 2010.

L'assemblée générale le 19 novembre 2010.

Réunion de programmes les 25 février, 27 mai, 27 @pet 26 novembre 2010.

Pour vous y retrouver dans les étoiles de Piéserite

* Randonnéd¢ranquille a I'allure de3,5 a4 km/h
* * Randonnéeivifiante a 'allure de4,5 a 5 km/h
* % * Randonnéplus tonique a une alluresupérieure a 5 km/h

e i * % Kk %k Randonnésportive a I'allure d’environé km/h
y La localisation du point de RV indiquée entre parethéses est déterminée par rapport a Amiens.
( Q

Pensez au covoiturage, organisez vous par zone gegiique !

Le point de RV de covoiturage est fixé, sauf indicain contraire, Esplanade Branly a Amiens,
30 a 45 mn avant I'heure du RV de chaque randonnéen fonction de sa localisation par rapport a Amies.

ATTENTION : L'animateur ne passe pas obligatoiremert par le point de covoiturage.
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